
 

 

쐌쐍쐎쐏쐐쐑쐒 1ª ETAPA DO CAMPEONATO ESTADUAL DE JIU-JITSU DESPORTIVO 2026 

Data: 29 de março de 2026 (Domingo), a partir das 9h 
Local: Ginásio do Tancredão 
Endereço: Rua Rosilda Falcão dos Anjos, Mário Cypreste – Vitória/ES 
Realização: Federação de Jiu-Jitsu Desportivo do Espírito Santo – FJJD-ES 
Apoio: Prefeitura Municipal de Vitória 

 

 

꼡 APRESENTAÇÃO 

A 1ª Etapa do Campeonato Estadual de Jiu-Jitsu Desportivo 2026 é uma competição 
oficial organizada pela FJJD-ES, com o objetivo de promover, desenvolver e fortalecer 
o Jiu-Jitsu Desportivo no Estado do Espírito Santo, seguindo os princípios técnicos, 
esportivos e educacionais da modalidade. 

Este evento será válido para o Ranking Oficial da Temporada 2026, com pontuação 
conforme regulamento vigente da Federação. 

A competição será disputada exclusivamente na modalidade GI (com quimono). 

 

 

꼡 CATEGORIAS EM DISPUTA 

As disputas ocorrerão nas categorias masculinas e femininas, conforme padrão 
oficial FJJD-ES: 

脥� Categorias de Idade 

 Festival Kids (3 a 7 anos) 

 Pré-Mirim 

 Mirim 

 Infantil 

 Infanto-Juvenil 

 Juvenil 

 Adulto 

 Master (1, 2, 3, 4 e 5) 

 



 

 

 

꼡 CATEGORIAS DE PESO E IDADE NO NEXT CHAMPS 

Serão disputadas as categorias masculinas e femininas com os pesos unificadas 
para as disputas nas seguintes categorias de peso:  

 LEVE ( Incluindo as categorias Galo, Pluma e Pena); 
 MÉDIO (Incluindo as categorias Leve, Médio e Meio-pesado); 
 PESADO (Incluindo as categorias, Pesado, Superpesado e Pesadíssimo); 

As categorias de idade serão unificadas conforme a seguir:  

 8 e 9 Anos Unificados – Faixas Cinza, Amarela E Laranja; 
 10 e 11 Anos Unificados – Faixas Cinza, Amarela E Laranja; 
 12 e 13 Anos Unificados – Faixas Cinza, Amarela E Laranja; 
 14 e 15 Anos Unificados – Faixas Cinza, Amarela, Laranja e Verde; 

 

 

꼡 CATEGORIAS DE ABSOLUTO – GI 

As disputas de ABSOLUTO ocorrerão nas categorias masculinas e femininas, 
conforme padrão oficial da FJJD-ES, respeitando idade e graduação do atleta. 

脥� ABSOLUTO JUVENIL 

Masculino e Feminino 

 Faixa Azul 

 Peso Livre 

脥� ABSOLUTO ADULTO – MASCULINO 

 Faixa Azul – Absoluto Leve e Absoluto Pesado 

 Faixa Roxa – Absoluto Leve e Absoluto Pesado 

 Faixa Marrom – Absoluto Leve e Absoluto Pesado 

 Faixa Preta – Absoluto Leve e Absoluto Pesado 

脥� ABSOLUTO MASTER – MASCULINO 

Faixas Coloridas 

 Faixa Azul – Peso Livre (Masters unificados) 

 Faixa Roxa – Peso Livre (Masters unificados) 



 

 

 Faixa Marrom – Peso Livre (Masters unificados) 

Faixa Preta 

 Master 1 e 2 – Absoluto Leve e Absoluto Pesado 

 Master 3 e 4 – Absoluto Leve e Absoluto Pesado 

 Master 5 – Absoluto Leve e Absoluto Pesado 

脥� ABSOLUTO ADULTO E MASTER – FEMININO 

 Faixa Azul – Peso Livre 

 Faixa Roxa – Peso Livre 

 Faixa Marrom – Peso Livre 

 Faixa Preta – Peso Livre 

(Categorias Adulto e Master Feminino poderão ser unificadas, conforme quórum de 
atletas.) 

 

 

꼡 INSCRIÇÕES 

 Encerramento das inscrições: 22/03/2026 às 22h 

 Checagem final: até 23/03/2026 às 22h 

 Site de inscrição: www.fjjdes.com/  

 Suporte e dúvidas: WhatsApp (27) 98829-4419 

A inscrição poderá ser feita por atletas, professores ou responsáveis mediante 
cadastro prévio no site sendo obrigatório o atleta estar com a filiação 2026 em dia 
para participar do Ranking 2026. 

A FJJD-ES reserva-se o direito de encerrar as inscrições antes da data prevista, caso 
seja atingido o limite técnico do evento. 

As inscrições serão feitas diretamente pelo site e a isenção da inscrição será 
efetuada pela organização, após efetivada o nome do atleta estará listado na 
checagem publicada em nosso site. 
 
 
 
 
 



 

 

 

꼡 VALORES DE INSCRIÇÃO 

脥� 1º LOTE – Até 28/02/2026 

Equipes e Academias 

 Categoria: R$ 135,00 

 Absoluto: R$ 60,00 

Projetos Sociais (cadastrados e regulares na FJJD-ES) 

 Categoria: R$ 100,00 

 Absoluto: R$ 60,00 

脥� 2º LOTE – Até 22/03/2026 

Equipes e Academias 

 Categoria: R$ 150,00 

 Absoluto: R$ 70,00 

Projetos Sociais (cadastrados e regulares na FJJD-ES) 

 Categoria: R$ 120,00 

 Absoluto: R$ 70,00 

Formas de pagamento: PIX e cartão de crédito via site oficial. 

 

 

꼡 CHECAGEM GERAL 

O período destinado às correções de categoria, ajustes de peso ou alteração de faixa 
etária (quando possível) permanecerá aberto até 23/03/2026 às 22h. 

Todas as alterações serão de inteira responsabilidade de quem realizou a inscrição 
(atleta, professor ou responsável). 

Em nenhuma hipótese o organizador do evento realizará ajustes manuais ou se 
responsabilizará por alterações feitas incorretamente. 

Caso o atleta permaneça sozinho em sua categoria após o fechamento da checagem, 
poderá optar por uma das seguintes alternativas: 

Opção 01 – Permanecer na categoria atual: 



 

 

O atleta comparecerá normalmente ao evento, fará o check-in, conferirá o peso e 
receberá a medalha de 1º lugar, conforme regulamento. 

Opção 02 – Solicitar mudança de categoria: 

O atleta poderá subir ou descer de categoria de peso ou idade (quando permitido), 
devendo certificar-se de que exista oponente disponível na nova categoria. 
 
A FJJD-ES não garante o comparecimento do adversário no dia da competição. 
 

Caso o atleta altere sua categoria para outra em que permaneça sozinho, não 
será concedido reembolso ou crédito da inscrição. 
 

 Após qualquer modificação, o atleta deve verificar na Lista de Atletas se a 
alteração foi processada corretamente. 

 A decisão de alterar idade ou peso é de inteira responsabilidade do atleta e de 
seus responsáveis, devendo atentar-se para o limite exato de peso da nova 
categoria e possíveis diferenças na balança. 

 
 

 
꼡 POLÍTICA DE REEMBOLSO 

Será admitido reembolso em casos de: 

 Doença contagiosa comprovada; 

 Ausência de oponentes após checagem final em casos em que não exista a 
hipótese de luta no peso ou absoluto (conforme exemplos na Opção 01 e 
Opção 02) citadas acima. 

As solicitações de reembolso somente serão aceitas impreterivelmente até 
23/03/2026 às 22h via WhatsApp do suporte e serão imprescindíveis para a aceitação 
do pedido de reembolso no último caso citado. 

A inscrição é intransferível. 

 

 
꼡 PESAGEM E QUIMONO (GI) 

 Pesagem realizada no momento do check-in 
 O atleta deverá apresentar-se com o quimono da primeira luta 
 O atleta poderá pesar sem a parte de cima do quimono (wa-gi) 
 Quimonos permitidos: branco, azul ou preto 
 A medida oficial de peso é em quilogramas (kg) 



 

 

 

 Quimonos fora do padrão terão 5 minutos para troca, sob pena de 
desclassificação. 
 
Segue abaixo a tabela de peso oficial CBJJD/FJJDES 2026: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

꼡 REGRAS DO EVENTO 

O campeonato seguirá as regras oficiais da CBJJD/FJJD-ES. 

A FJJD-ES poderá designar árbitros adicionais nas finais de faixas pretas e absolutas 
(quando houver). 

 

 

꼡 ACESSO À ÁREA TÉCNICA 

Permitido somente a professores/instrutores faixas marrom e preta que tenham 
concluído o curso de capacitação da temporada vigente. 

Número de credenciais por equipe conforme regra estadual de quantidade de atletas 
inscritos. 

 



 

 

 

꼡 PREMIAÇÃO 

A premiação da 1ª Etapa do Campeonato Estadual de Jiu-Jitsu Desportivo 2026 
seguirá rigorosamente os padrões oficiais da FJJD-ES, conforme descrito abaixo: 

 

脥� PREMIAÇÃO – CATEGORIAS DE PESO 

(Todas as classes e faixas – Masculino e Feminino) 

 Medalhas para: 

o 쏻쏼쏾쏽쏿 1º Lugar 

o 쏻쏼쐁쐂쐀 2º Lugar 

o 쐃쐄쐆쐇쐅 Dois 3º Lugares 
 

As medalhas deverão ser retiradas obrigatoriamente no pódio do evento. 
Medalhas não retiradas no dia da competição não serão enviadas 
posteriormente. 

 

脥� PREMIAÇÃO – NEXT CHAMPS 

(Infantil, Infanto-Juvenil e Juvenil – Masculino e Feminino) 

 쐌쐍쐎쐏쐐쐑쐒 CINTURÃO para o 1º Lugar 

 쏻쏼쐁쐂쐀 Medalha para o 2º Lugar 

 쐃쐄쐆쐇쐅 Medalhas para dois 3º Lugares 

 A concessão do cinturão estará condicionada ao quórum mínimo de atletas, 
conforme critérios técnicos definidos pela organização. 

 

脥� PREMIAÇÃO – ABSOLUTO 

(Conforme categorias em disputa) 

衒術衔衕衖街衘衙衚衛 Premiação em Medalhas 

 쏻쏼쏾쏽쏿 1º Lugar – Medalha + Premiação em dinheiro (quando aplicável) 

 쏻쏼쐁쐂쐀 2º Lugar – Medalha 

 쐃쐄쐆쐇쐅 Dois 3º Lugares – Medalhas 



 

 

 A premiação do Absoluto é composta por medalhas e, quando aplicável, 
premiação em dinheiro conforme critérios a seguir. 

곈곉 Premiação em Dinheiro – ABSOLUTO 

脥� ABSOLUTO JUVENIL – MASCULINO (ABSOLUTO LEVE E PESADO) 

 Faixa Azul 
o De 3 a 6 atletas – R$ 100,00 
o Acima de 6 atletas – R$ 200,00 

 

脥� ABSOLUTO ADULTO – MASCULINO (ABSOLUTO LEVE E PESADO) 

 Faixa Azul 
o De 3 a 6 atletas – R$ 150,00 
o Acima de 6 atletas – R$ 300,00 

 Faixa Roxa 
o De 3 a 6 atletas – R$ 200,00 
o Acima de 6 atletas – R$ 400,00 

 Faixa Marrom 
o De 3 a 6 atletas – R$ 250,00 
o Acima de 6 atletas – R$ 500,00 

 Faixa Preta 
o De 3 a 6 atletas – R$ 500,00 
o Acima de 6 atletas – R$ 1.000,00 

 

脥� ABSOLUTO MASTER FAIXAS COLORIDAS – MASCULINO (ABSOLUTO ÚNICO) 

 Faixa Azul 
o De 3 a 6 atletas – R$ 150,00 
o Acima de 6 atletas – R$ 300,00 

 Faixa Roxa 
o De 3 a 6 atletas – R$ 200,00 
o Acima de 6 atletas – R$ 400,00 

 Faixa Marrom 
o De 3 a 6 atletas – R$ 250,00 
o Acima de 6 atletas – R$ 500,00 

 

脥� ABSOLUTO MASTER FAIXA PRETA – MASCULINO (ABSOLUTO LEVE E PESADO) 

 Faixa Preta 

o Master 1 e 2 – Absoluto Leve e Pesado 
 De 3 a 6 atletas – R$ 500,00 



 

 

 Acima de 6 atletas – R$ 1.000,00 
o Master 3 e 4 – Absoluto Leve e Pesado 

 De 3 a 6 atletas – R$ 500,00 
 Acima de 6 atletas – R$ 1.000,00 

o Master 5 
 De 3 a 6 atletas – R$ 500,00 
 Acima de 6 atletas – R$ 1.000,00  

脥� ABSOLUTO FEMININO – ADULTO E MASTER (PESO LIVRE) 

 Faixa Azul 
o De 3 a 6 atletas – R$ 150,00 
o Acima de 6 atletas – R$ 300,00 

 Faixa Roxa 
o De 3 a 6 atletas – R$ 200,00 
o Acima de 6 atletas – R$ 400,00 

 Faixa Marrom 
o De 3 a 6 atletas – R$ 200,00 
o Acima de 6 atletas – R$ 400,00 

 Faixa Preta 
o De 3 a 6 atletas – R$ 500,00 
o Acima de 6 atletas – R$ 1.000,00 

 

 A premiação em dinheiro será paga via PIX, entre o 1º e 2º dia útil após o evento, 
exclusivamente aos atletas com filiação 2026 ativa. 

 

脥� PREMIAÇÃO – EQUIPES E PROJETOS SOCIAIS (GERAL) 

A classificação geral será definida por pontuação acumulada conforme 
regulamento da competição e será separada entre as Equipes e outra contagem para 
os Projetos Sociais. 

衜衝衞衟衠衡 Classificação Geral – EQUIPES 

 쏻쏼쏾쏽쏿 1º Lugar – 衜衝衞衟衠衡 Troféu + R$ 1.000,00 

 쏻쏼쐁쐂쐀 2º Lugar – 衜衝衞衟衠衡 Troféu + R$ 600,00 

 쐃쐄쐆쐇쐅 3º Lugar – 衜衝衞衟衠衡 Troféu + R$ 500,00 

 衜衝衞衟衠衡 4º Lugar – 衜衝衞衟衠衡 Troféu 

 衜衝衞衟衠衡 5º Lugar – 衜衝衞衟衠衡 Troféu 

 

 



 

 

衜衝衞衟衠衡 Classificação Geral – PROJETOS SOCIAIS 

 쏻쏼쏾쏽쏿 1º Lugar – 衜衝衞衟衠衡 Troféu + R$ 1.000,00 

 쏻쏼쐁쐂쐀 2º Lugar – 衜衝衞衟衠衡 Troféu + R$ 600,00 

 쐃쐄쐆쐇쐅 3º Lugar – 衜衝衞衟衠衡 Troféu + R$ 500,00 

 衜衝衞衟衠衡 4º Lugar – 衜衝衞衟衠衡 Troféu 

 衜衝衞衟衠衡 5º Lugar – 衜衝衞衟衠衡 Troféu 
 

 Para recebimento da premiação em dinheiro, a equipe ou projeto social deverá 
estar regularizado junto à FJJD-ES na temporada 2026. 

 

 

꺝꺞꺟 DISPOSIÇÕES IMPORTANTES SOBRE PREMIAÇÃO EM DINHEIRO 

(ABSOLUTO e NEXT CHAMPS) 

1. Para que uma chave seja considerada válida para premiação em dinheiro 
nas categorias ABSOLUTO e NEXT CHAMPS, será exigido o quórum mínimo 
de 3 (três) atletas regularmente inscritos. 

2. Excepcionalmente, a Direção do Evento poderá autorizar a realização da 
disputa de Absoluto ou NEXT CHAMPS com número inferior a 3 (três) atletas; 
contudo, nesses casos não haverá premiação em dinheiro ou bônus, sendo 
concedida exclusivamente a premiação em medalhas, conforme 
regulamento. 

3. Somente fará jus à premiação em dinheiro o atleta que estiver com sua 
filiação ativa e regularizada junto à FJJD-ES na Temporada 2026. 

4. Todas as premiações em dinheiro serão efetuadas exclusivamente via PIX, 
no prazo compreendido entre o 1º (primeiro) e o 2º (segundo) dia útil 
subsequente à realização do evento. 

5. A participação na disputa do ABSOLUTO e do NEXT CHAMPS estará 
condicionada à obrigatória participação prévia do atleta em sua respectiva 
categoria de peso, sendo permitida a inscrição em apenas uma categoria de 
Absoluto ou NEXT CHAMPS por atleta. 

6. O atleta deverá obrigatoriamente disputar o ABSOLUTO na mesma classe de 
idade em que competiu na categoria de peso, sendo vedada qualquer 
alteração de classe etária para esta finalidade.  
(Ex.: atleta inscrito no Adulto disputará o Absoluto Adulto; atleta inscrito no 
Master disputará o Absoluto Master). 



 

 

7. É expressamente proibido o fechamento de resultados, acordos prévios ou 
lutas combinadas nas disputas finais do ABSOLUTO e do NEXT CHAMPS. 
Caso constatada tal prática, os atletas envolvidos poderão ser 
desclassificados, inclusive o 1º e o 2º colocados, devendo a Direção do 
Evento determinar a realização de nova final entre os dois atletas 
classificados em 3º lugar, quando aplicável. 

 

 

꼡 CHAVES E CRONOGRAMA 

As chaves e horários oficiais serão divulgados até 27/03/2026 no site e nas redes 
oficiais da FJJD-ES: 

긎긑긒긏긐긓 Instagram: @fjjdes.oficial 

舏 Site: www.fjjdes.com 
 

 

꼡 BENEFÍCIO EXCLUSIVO AO ATLETA FILIADO – SEGURO DESPORTIVO 2026 

Com o objetivo de garantir maior segurança, proteção e respaldo ao atleta, a FJJD-
ES informa que todos os atletas regularmente filiados na Temporada 2026 estarão 
automaticamente cobertos por apólice de seguro esportivo durante sua 
participação na etapa em que estiverem devidamente inscritos. 

O seguro é válido exclusivamente para o dia da competição, cobrindo situações 
decorrentes de acidentes durante a prática esportiva no evento oficial. 

 

脥� DADOS DO SEGURO – ATLETAS FILIADOS 

Quantidade de Vidas/Dia: Todos os atletas filiados na Temporada 2026 
Capital Segurado do Grupo: R$ 40.000.000,00 

Coberturas % 
Capital Segurado Individual 

(R$) 

Morte Acidental 100% R$ 50.000,00 

Invalidez Permanente Total/Parcial por 
Acidente 

100% R$ 50.000,00 

Despesas Médicas, Hospitalares e 
Odontológicas 

20% R$ 10.000,00 

 



 

 

 DISPOSIÇÕES IMPORTANTES SOBRE O SEGURO 

 O seguro é um benefício exclusivo para atletas com filiação 2026 ativa e 
regularizada junto à FJJD-ES. 

 A cobertura é válida somente durante o período oficial da competição, 
incluindo aquecimento, lutas e deslocamento interno nas dependências do 
evento. 

 O acionamento do seguro seguirá os critérios e procedimentos da 
seguradora, mediante comunicação à organização do evento. 

 A apólice não substitui plano de saúde particular, sendo destinada 
exclusivamente à cobertura de acidentes esportivos ocorridos no evento. 

 

 

꼡 ORIENTAÇÕES GERAIS PARA O DIA DA COMPETIÇÃO 

ATENÇÃO, ATLETAS! 

Os atletas deverão comparecer ao local do evento com, no mínimo, 1 (uma) hora de 
antecedência em relação ao horário programado para o início de sua categoria. 

É responsabilidade exclusiva do atleta ou de seu responsável acompanhar os horários 
de check-in, lutas e premiações, conforme cronograma oficial e chamadas realizadas 
durante o evento. 

Os horários divulgados são estimativas e podem sofrer alterações, podendo as lutas 
ocorrerem antes ou depois do horário previsto, em razão do andamento dinâmico do 
evento, sendo que as ordens de lutas mudam em tempo real de acordo com o 
andamento da competição, ou ainda quando necessário ajustes técnicos ou 
situações de força maior. 

Por isso, o atleta deve acompanhar em tempo real o andamento de sua chave e 
categoria por meio do link de acesso divulgado no site e redes oficiais da FJJD-ES. 

 Nos casos em que o atleta não tiver feito seu check-in dentro do horário 
previsto, ou não estiver na área dos atletas, ou mesmo após o check-in e estiver 
no topo da fila na ordem de luta e não atender o chamado do coordenador da sua 
área de luta, serão feitas 3 (três) chamadas anunciadas através do microfone 
convocando para que o atleta se apresente imediatamente, caso ele não 
compareça dentro do prazo das três chamadas será automaticamente 
desclassificado. 



 

 

⚠ O não comparecimento do atleta ao chamamento de sua categoria poderá 
resultar em desclassificação imediata, conforme determinação da diretoria 
técnica do evento. 

É obrigatório que cada atleta, professor e coach conheça previamente as regras e 
diretrizes da competição. Em caso de dúvida, deve consultar o livro de regras da 
CBJJD/FJJD-ES, disponível em www.fjjdes.com. 

O atleta deverá portar, durante todo o evento, documento de identidade oficial com 
foto, carteira da FJJD-ES/CBJJD ou documento digital pelo app da FJJD-ES. 
O documento será solicitado antes de cada luta e deve ser recuperado após a 
conferência. A Federação manterá sob guarda os documentos extraviados, mas não 
se responsabiliza por perdas ou extravios sendo obrigação do atleta contactar o 
Suporte para verificação se o mesmo se encontra em posse da FJJD-ES. 

Em caso de irregularidades documentais, o atleta deverá procurar a Mesa Central do 
evento. 

Atletas que ultrapassarem o limite de peso da categoria no checkin serão 
automaticamente desclassificados. 

 

 

꼡 INTEGRIDADE FÍSICA E RESPONSABILIDADE DO ATLETA 

Ao efetuar sua inscrição, o atleta ou seu responsável legal declara que goza de plena 
saúde física e mental e que está apto a participar de competições esportivas, ciente 
de que o jiu-jitsu é uma modalidade de contato físico intenso e, portanto, envolve 
riscos inerentes à prática. 

O participante declara ainda estar ciente de que poderão ocorrer lesões ou acidentes 
durante as disputas e que aceita o atendimento dos primeiros socorros imediato 
prestado pela equipe de atendimento do evento, isentando a FJJD-ES, CBJJD, 
organizadores, patrocinadores e apoiadores de qualquer responsabilidade civil ou 
criminal decorrente de tais situações. 

A FJJD-ES garante equipe de primeiros socorros e ambulância de prontidão durante 
todo o evento, responsabilizando-se pelo atendimento inicial e, quando necessário, 
pela remoção do atleta para o hospital público mais próximo ou, a critério do atleta, 
para unidade particular de sua preferência. 

Atletas que possuam plano de saúde devem informar previamente à equipe de socorro 
para direcionamento adequado, quando possível, para hospital conveniado dentro do 
município. 

 



 

 

 

꼡 CONDUTAS E OBJETOS PERMITIDOS NO EVENTO 

Será permitido o uso de bandeiras e faixas de identificação das equipes, desde que 
previamente autorizadas pela organização. 

A direção do evento poderá solicitar o reposicionamento ou retirada de qualquer 
bandeira ou material que não esteja em conformidade com as normas do ginásio ou 
com o padrão visual da competição. 

É terminantemente proibido o uso de cornetas, apitos, microfones, buzinas, caixas de 
som ou quaisquer dispositivos que produzam ruído excessivo e prejudiquem a 
comunicação e o andamento das lutas. 

Não será permitido o acesso de animais, câmeras profissionais sem credenciamento, 
objetos cortantes, garrafas de vidro, bebidas alcoólicas ou armas dentro das 
dependências do evento. 

 

 

꼡 DIREITO DE IMAGEM E OUTRAS RESPONSABILIDADES  

Ao efetuar sua inscrição, o atleta e seu responsável autorizam o uso gratuito de sua 
imagem, nome e voz para divulgação do evento em qualquer meio de comunicação e, 
declaram estarem aptos fisicamente e emocionalmente a prática competitiva e 
cientes dos riscos e responsabilidades oriundas da participação nesta competição, 
dando aceite a todos os termos acima citados. 

 

꼡 ORGANIZAÇÃO 

Federação de Jiu-Jitsu Desportivo do Espírito Santo – FJJD-ES 
Apoio: Prefeitura Municipal de Viana  

긎긑긒긏긐긓 @fjjdes.oficial 

舏 www.fjjdes.com 

 


